
Seminarleitung:  

Hans Jürgen Scheurle
Arzt, Dozent, Autor

Mitwirkende:  

Cornelia Buchner 
Ärztin für Psychotherapie

Dr. med. Siegward!Markus Elsas
Facharzt für Neurologie
Leitender Arzt Klinik Arlesheim

                                                
Irene Kittel  
Eurythmie  

Inhalte und Ziele des Seminars 

Die menschlichen Sinne sind die Quelle des 
bewussten Lebens auf der Erde. Sie verbinden 
uns mit der Welt und ihrem schöpferischen 
Ursprung. Jeder besondere Sinn bildet eine 
einheitliche Sphäre, aus der er in der frühen 
Urvergangenheit einmal entstanden ist. Das 
Ziel des Seminars ist, gemeinsam zu erarbeiten, 
wie sowohl das Potential der 
Selbstverwirklichung als auch das der Genesung 
von Krankheiten in uns selbst enthalten ist. 

Im Morgenkurs werden wir einige 
Schwerpunkte zu den zwölf Sinnen behandeln, 
sie näher kennenlernen und üben !H."J. 
Scheurle#.

Siegward Elsas wird mit uns Möglichkeiten zum 
Selbstmanagement bei Nervenerkrankungen !u. 
a. M. Parkinson, MS und Epilepsie# und ihrem 
Umgang mit den Sinnen erarbeiten. 
Gemeinsam mit H."J. Scheurle und den 
Teilnehmern wird er abends das Rätsel der 
Nerventätigkeit und der motorischen und 
sensitiven Nerven behandeln. 

Cornelia Buchner wird den Blick auf die 
inneren Kraftquellen und die damit verbundene 
Resilienz lenken. In geführten Imaginationen 
wird ein „innerer sicherer Ort“ aufgesucht um 
so die „Begegnung mit dem inneren Heiler oder 
Heilerin“ im eigenen Vorstellungsraum von 
Therapeut und Patient auszugestalten. 

Irene Kittel übt mit uns morgens Eurythmie 
um uns in Bewegung und Sprache einzuführen. 
    

!  

Das Heilsame in den Sinnen 

 

Centro Antroposófico 
 Calle Salinas 12 

35510 Puerto del Carmen



Dienstag, 24. Oktober, Morgenkurs:
„Die Sinne von Bewegung und Gleichgewicht“
 „Der Sehsinn ! Leben im Licht. Hygiene des 
Blicks. Das Hervorbringen innerer Bilder.“

Di Nachmittag: 15.30 $ 17:00 Uhr
C. Buchner „Innere Kra"que#en und  Resilienz 
11“ ! Ort: Finca Lomos Altos

Di Abend: 20:00 Uhr:  „ Kurzreferate und 
Diskussion zur Ro#e der Nerven bei der 
menschlichen Bewegung“  mit S.!M. Elsas und 
H.!J. Scheurle  Ort: Centro " P. d. Carmen

Mittwoch, 25. Oktober, Morgenkurs:
„Gleichgewichtsinn und Ich!Sinn: Ich und 
Identität ! wie bilde ich Vertrauen zur Welt aus.“ 

Mi Abend: 20:00"21:15 Uhr
S.!M. Elsas „ Leibwahrnehmung und 
Nervenerkrankungen ! Selbst handeln bei 
Epilepsie“ ! Ort: Centro " P.d. Carmen

Donnerstag, 26. Oktober, Morgenkurs:
„Geruch, Geschmack und Wärmesinn“

Do Nachmittag : 15:30 Uhr: Exkursion: 
Wärmequalitäten im vulkanischen 
Timanfaya!Gebiet  

Freitag, 27. Oktober, Morgenkurs: 
„Sprach!Sinn und Gedankensinn! die Wesen der 
inneren Erfahrung“ 

Fr Nachmittag: 15.30 $ 18.30 Uhr C. Buchner „Die 
Begegnung mit dem inneren Heiler“ ! Ort: Finca 
Lomos Altos

Samstag, 28. Oktober, Morgenkurs: 
„Zieldynamik: Tierkreis der Sinne“ ! Ort: Finca 
Lomos Altos

Abschluss gegen 13:00 Uhr

! 

Das Seminar wird veranstaltet im 
Centro de Terapia Antroposófica, 
Calle Salinas 12, Puerto del Carmen  
und in Macher, oberh. Puerto del 
Carmen / Lanzarote "E#
Tel. 0034"928"512842 Fax 0034"928"512844
E"mail: info@centro"lanzarote.de
www.centro"lanzarote.de

 Zielgruppe: Patienten in der Phase des 
 Selbstmanagements. Therapeuten, Ärzte.  
 Lehrer, Sozialpädagogen; alle Menschen, die    
 eine Weiterentwicklung der Sinne anstreben.

Programmübersicht: 

Erö$nungsvortrag H.!J. Scheurle:  
Sonntag, 22. Oktober, 20.00 Uhr
„Das Heilsame in den Sinnen“
Ort: Centro de Terapia !Puerto del Carmen#

Durchgehender Morgenkurs vom  23. " 28. 
Oktober, 10.00$13.00 Uhr " Ort: Finca Lomos 
Altos !Macher#  mit H.!J. Scheurle 
Eurythmie Di " Fr, 9:25 " 9.55 Uhr mit Irene 
Kittel  

Montag, 23. Oktober, Morgenkurs:  
„Die 12 Sinne ! vom Reichtum der Que#en 
innerer und äusserer Erfahrung “ 

Mo Nachmittag 15.30 "17.00Uhr
C. Buchner „Innere Kra"que#en und 
Residenz 1“ ! Ort: Finca Lomos Altos

Mo Abend: 20:00"21:15 Uhr 
S.!M. Elsas „Leibwahrnehmung und 
Nervenerkrankungen ! Aspekte zum 
Selbstmanagement bei M. Parkinson“ ! Ort: 
Centro " P.d. Carmen

Übernachtungen im Centro de Terapia 
Antroposófica in Puerto del Carmen 
!Tagungsort# oder auf der Finca Lomos Altos 
!in Macher# möglich.

Preise zwischen % 43," und % 70," p.P. /Nacht 
im EZ bzw. im 2"Zi"Appartement. 

Es wird Halbpension angeboten !Frühstück 
und Abendessen#, wahlweise auch nur 
Frühstück.
Die im Zimmer bzw. Appartement vorhandene 
Küchenzeile ermöglicht Selbstversorgung. 
Auch gibt es einen Bioladen. 
Für nähere Auskünfte zu den Unterkünften 
usw. fordern Sie bitte Informationen !Flyer 
etc.# vom Centro an. 
Zimmerbuchung über Seminarleiter !s. u.#

Anmeldung zum Kurs bitte bis 30.8.23 an: 
     Dr. Hans Jürgen Scheurle $ Sinnespark, 
     79410 Badenweiler, Unterer Kirchweg 13 
     " per e"mail: sinnespark@t"online.de
     Stichwort: „Sinne Lanzarote 2023“

Kursgebühr: % 480,! !Ermäßigung auf 
Anfrage möglich#
Mindest!TN 6 Personen, max. 18 TN 
Überweisung: Bitte bis 15. September an:

     H."J. Scheurle, Volksbank, 
     IBAN: DE50 6806 1505 0000 6188 02 
     BIC: GENODE 61MHL  
     !CHF = %. $ CHF"Kto"Nr. auf Anfrage!# 

Stornogebühren bei Rücktritt: 
     bis 15.9.23: % 150,", bis 30.9.2023: % 250,",     
     ab 15.10.2023: volle Kursgebühr. 

Flugbuchung z. B. Reisebüro Flug & Mehr  
Telefon: 06341 919563, fax 06341 919564 

mailto:info@centro-lanzarote.de

