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S OKTOSKOP

Die erste Station ist ein Oktoskop, das den Blick auffa-
chert. Beim Betrachten von Dingen, Gesichtern, Handen
usw. zeigt sich die Schonheit optischer Symmetrie.

S22 ROTIERENDE SCHEIBE KEGEL

Beim Blick auf die drehende Scheibe wird das Auge in
innere Aktivitat versetzt. Man sieht einen raumlichen Kegel
oder Trichter. Bewegungserleben und Sehen sind eng ver-
bunden.

S35 ROTIERENDE SCHEIBE SPIRALE

Beim Blick in die drehende Spirale verkleinert sich das Innere
Betrachtet man anschlieBend die Umgebung, vergroBern
sich die Gegenstande (z. B. die Nase des Anderen etc.).

<Y GLASPRISMA

Beim Blick durchs Prisma sieht man eine intensive Farben-
bildung an unfarbigen Hell-Dunkel-Grenzen. In der einen

Richtung entsteht ein gelb-roter, in der anderen ein blau-
violetter Farbrand.

Resonanz- und

S5 DOPPELHELIX

Die Doppelhelix bewegt sich zugleich auf- und abwarts,
was unmoglich scheint und doch irgendwie moglich ist. Im
Betrachten verbinden sich Sehsinn und Bewegungsinn.

56 SPIEGELSCHWELLE

Sie verdoppelt von auB3en die Landschaft und er6ffnet
nach innen einen unabsehbaren Lichttunnel, in dem man
die eigene Gestalt unendlich oft vervielfaltigt sieht.

S DURCH-BLICK

Beim Blick durch den Fernseh-Rahmen wird der Blick, statt
unstet zu schweifen, ruhig und bestandig auf die Land-
schaft gerichtet. Die Bilderwelt wird zur Inszenierung.

Hér-ﬂfhsé

‘ PARTNERSCHAUKEL

Auf der Partnerschaukel stehen zwei Schaukelnde im
Wechselspiel. Durch das Resonanzverhaltnis kommt immer
nur einer von beiden nach oben, wahrend der andere war-
ten muss.

‘ KLANGZAUN

Der Klangzaun lasst beim Entlang-Streichen eine Melodie
erklingen. In den unterschiedlichen GroBen der schwin-
genden Klangstabe ist Musik verborgen.

i“kO\mmeh im Park der Sinne

@ ronrerenz & 5ALANCIER-GARTEN

Schall wird durch die Luft vermittelt, so dass man durch
Rohren auch Uber groBBere Entfernung miteinander spre-
chen kann. Eine Konferenzschaltung verbindet drei ent-
fernte Teilnehmer.

Der Balanciergarten fordert dazu heraus, die eigene auf-
rechte Haltung zu erfiihlen, zu stabilisieren und das Gleich-
gewicht zu halten. Alle Teile konnen in fortlaufender Folge
bewaltigt werden.

@ rrraBoL
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Sprechen und Horen werden durch zwei Parabolschirme
fokussiert. Zwischen zwei Teilnehmern, die in den Parabol
hinein sprechen und lauschen, entsteht trotz groBer Ent-
fernung unmittelbare Nahe.

Der BarfuBBpfad bietet vielfaltig gestaltete Tastflachen fir
die FuBBe. Man kann ihn entweder allein oder, durch einen
Anderen gefiihrt, mit verbundenen Augen durchschreiten.

Lch-fehse

‘ STREIFEN-SPIEGEL

‘ SUMMSTEIN

Der grof3e Summstein birgt ein altes Resonanzgeheimnis:
Summt man in der Hohlung héhere und tiefere Tone, wird
bei einer bestimmten Tonhohe die eigene Stimme durch
Resonanz verstarkt.

Zwei Partner stellen sich, getrennt durch die Spiegelstrei-

fen, einander gegeniiber so auf, dass sich das eigene und

andere Gesicht zu einer neuen Gestalt erganzen: ,Wer bin
ich, wer bist du?”.

‘ RIESEN-OHREN

‘ DUFTORGEL

Gerliche werden als ganzheitliches Erleben der Atmospha-
re nach der Individualitat oder dem Namen der Substanz
benannt (Rose, Pfefferminze etc.). Beim Riechen treten
vergessene Erinnerungen auf.

Beim Horen durch die Schalltrichter entsteht das Gefuhl,
dass die Gerausche im fernen Wald und unten im Tal nur
wenige Meter entfernt seien.

(Geichgevichs-
and ﬁﬂfﬂfh%

. GROSSE BALANCIERSCHEIBE

‘ LABYRINTH

Beim Durchgehen werden Bewegungen erlebt, die mit
allgemeinen Lebenserfahrungen verwandt sind. Man geht,
wo man noch nicht gegangen ist. So gelangt man ins Inne-
re und wieder hinaus.

Auf der Balancierscheibe stellt sich ein schwebendes
Gleichgewicht ein, um das zu zweien oder zu mehreren
gerungen wird. Beim Herumgehen sind alle Teilnehmer
sensibel verbunden.

. LEBEN UND TOD

Einladung zur Meditation angesichts eines alten, abgestor-
benen und eines jungen, griinen Baumes! Beim Blick vom
einen zum anderen treten Empfindungen ein, zwischen
denen man ofter im Leben steht.

£ dterne Tnstallafionen

KLANGSAULE (ROMERQUELLE)

Gegenuber Rathaus, Luisenstr. 5:

Eine Basaltsaule gerat in Schwingungen, wenn man sie
beklopft. Am besten reiben mehrere Personen mit be-
feuchteten Handen auf der Oberflache. Ein starker, tiefer
summender Ton wird horbar.

WASSERSTRUDEL (VITTELER PLATZ)

Gegenuber Parkhotel Eckerlin, Romerstr. 2:

Versetzt man die Wassersaule mit Hilfe einer Kurbel in dre-
hende Bewegung, entsteht ein Strudel, der von oben bis
unten reicht. In die Bewegung des Wassers wird Luft mit
eingesogen, die ein lebendiges Spiel zwischen Wasser und
Luft hervorruft.

Yark der Sinne

Badenweiler
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for den Yark der Sinne

Nehmen Sie sich Zeit

Gehen Sie nach nebenstehendem Ubersichtsplan
entlang der Sinnesachsen zu den einzelnen Stati-
onen oder lassen Sie sich bei einer Station nieder,
die Sie gerade anspricht. Aut der jeweiligen Erlau-
terungstafel finden Sie weitergehende Hinweise.

Versuchen Sie, sich den Phanomenen spielerisch
zu nanern. Denken Sie bitte nie: Das kenne ich
schon. Kenntnis ersetzt nicht die Ertahrung! Mit
unserem Wissen begreiten wir ja immer nur ei-
nen ganz kleinen Ausschnitt unseres Lebens.

Es geht in unserem Park der Sinne nicht darum etwas
gedanklich zu lernen, sondern darum, die Grundgeset-
ze des Lebens mit allen unseren Sinnen zu erfahren: Wie
sich Polaritat, Symmetrie, Schwingung, Schwerkraft usw.
durch unser ganzes Erleben ziehen, wie unsere Augen
sehen, unsere Ohren horen, unser Ful3 tastet ...

Was uns erschopft ist die Nicht-In-
anspruch-Nahme der Moglichkeiten
unserer Organe und unserer Sinne”
(Hugo Kukelhaus im Vorwort zu seinem
Buch — Fassen, Fuhlen, Bilden). Vor je-
der Erfahrung steht eine kleine, aber
entscheidende Hurde: Man muss die
Scheu ablegen und selber tatig wer-
den an den Stationen. WG




Aur ﬁ@dﬂmhg der Sinne

Die Sinne sind unser Tor zur Welt, wo sich das eigene Innere und das Auf3e-
re begegnen. Schon immer waren sie ein wichtiges Thema in der Religion
und Philosophie. So im Psalm 115 — ,,Sie haben Augen zu sehen und sehen
nicht ... ¥, oder bei Goethe — ,Was ist das Schwerste von allem? ... : Mit den
Augen zu sehen, was vor den Augen Dir lieget” (Goethe, Xenien 45).

Kleine Kinder kdnnen sich von Eindricken in einer Weise ertassen lassen,
wie es Erwachsenen oft schwer fallt. Stellt man im Sommer Wiegenkinder
unter einen Baum, in dessen Blattern Wind und Licht spielen, wird es ihnen
kaum langweilig und sie kdnnen verharren bis sie Hunger oder MUudigkeit
Uberkommt. Dabei pragt sich ihnen ein Verstandnis tir die Grunderschei-
nungen und Gesetze der Natur ein. Spater im Leben erfolgt unsere Wahr-
nehmung wie bei Fluchttieren: Der Erwachsene nimmt nur noch Bruchstu-
cke der Realitat wahr, vergleicht diese mit Vorertahrungen, um innerhalb
kUrzester Zeit entscheiden zu konnen, ob die jeweilige Situation flr ihn ge-
fahrlich ist, ob er etwas profitieren kann oder ahnliches. Solche verkirzten
Wahrnehmungsvorgange sind hiltreich in bekannten Situationen. Steht der
Mensch aber in seinem Leben vor neuen Situationen oder will er etwas
Neues entwickeln, so muss er sich Uber Bekanntes hinwegsetzen. Bedeu-
tende Kunstler und Forscher berichten (siehe dazu nebenstehende Zitate),
dass am Antang ihrer Arbeit nicht angestrengtes Nachdenken stand, son-
dern eine spielerische Herangehensweise. Das kann man an den Stationen
hier im Park gut Uben.

Der Park der Sinne eignet sich tir Menschen jeden Alters. Legen Sie ab,
was sie behindert und beginnen Sie selber zu experimentieren. Schauen
Sie aber auch ruhig anderen zu. Oft kann man von Personen lernen, von
denen man es nicht erwartet hatte. Nehmen Sie auch Kontakt auf: Manche
Stationen lassen sich besser mit anderen zusammen erfahren. WG@G
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Alles Lernen ist ein Sich-Erinnern (Platon / griech. Philosoph / 428-348 v. Chr)

Wenn ihr nicht umkehrt und werdet wie die Kinder, so werdet ihr nicht ins
Himmelreich kommen (Vatthius 18.3)

Mach ein Organ aus dir (Johann Wolfgang v. Goethe / Dichter, Philosoph / 1749-1832)

Es sind die Sinnen-Dinge, die wir am allerwenigsten verstehen
(Gottfried Wilhelm Leibniz / Wissenschattler / 1646—-1716)

Ich habe immer bedauert, dass ich nicht so klug bin wie an dem Tag, als
ich zur Welt kam (Henry David Thoreau / amerikanischer Schriftsteller / 1817-1862)

Aut der Stral3e spielen Kinder, die einige meiner dringensten physikalischen
Grundprobleme [6sen konnten, weil sie Uber eine Form der Sinneswahr-
nehmung vertlgen, deren ich seit langem verlustig gegangen bin

(Robert Oppenheimer / Physiker / 1904-1967)

ich kann mich nicht auf logische Elemente berufen, um meine Uberzeu-
gungen zu verteidigen — es sei denn mein kleiner Finger, alleiniger una
schwacher Zeuge einer zutiefst in meiner Haut verankerten Ansicht

(Albert Einstein / Atomphysiker / 1879-1955)

Es qilt, alles in moglichst gro3em Umtang den Sinnen vorzutihren: namlich
das Sichtbare dem Gesicht, das Horbare dem Gehor, das Riechbare dem
Geruch, das Schmeckbare dem Geschmack, das Fuhlbare dem Tastsinn;
und wenn sich etwas mit mehreren Sinnen zugleich erfassen lasst, soll es
mehreren zugleich dargeboten werden

(Comenius / Padagoge / 1592-1670)

So verschieden nun die einzelnen menschlichen Kratte auch sind, so haben
sie doch das eine gemeinam, dass sie sich durch Gebrauch entfalten
(Pestalozzi / Padagoge / 1746-1827)

Wir mussen es tun. Erfahren hat eben mit fahren zu tun. Hier liegt die Hurde.
Wir sind seit Jahrhunderten darin gelbt, die Erfahrung durch die Kenntnis
zu ersetzen. Und leben in einer Ersatzwelt

(Hugo Kikelhaus / Handwerker, Kunstler, Philosoph / 1900-1984)
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Die Bedeutung der Sinnesptlege tir das geistige und korperliche Wohlbe-
finden ist seit langem bekannt. Heute ist sie in der Gesundheitsvorsorge,
der Psychotherapie und Padagogik allgemein anerkannt.

Hugo Kukelhaus (1900-1984) hat mit seinem Erfahrungsteld zur Enttaltung
der Sinne eine Reihe von Stationen entwickelt, die mit Unterstltzung nam-
hatter Wissenschaftler, wie Prof. Otto Hahn, Prot. H. von Hentig u.a. als
deutscher Beitrag auf der Weltausstellung 1967 in Montreal gezeigt wur-
den. Spater hat er die Stationen mit Wolfram Graubner in Herrischried
weiterentwickelt. Daraus ergab sich eine Wanderausstellung, die durch
viele Stadte in Europa zog. Heute bestehen einige grol3e, stationare Er-
fahrungsfelder z.B. in Wiesbaden, Nurnberg und Biberach, zu denen sich
jetzt Badenweiler gesellt. Weltweit sind kleinere Anlagen in Schulen, Kran-
kenhausern, Wohn- und Pflegeheimen, Museen usw. zu finden.

Der Park der Sinne Badenweiler wurde durch kinstlerische Installationen
erganzt, die ebenfalls das Ziel haben, die Autmerksamkeit des Besuchers
auf bestimmte Erscheinungen der Natur zu konzentrieren. Diese Stati-
onen stammen von den Kunstlern Jurgen Grieger — Lempelius (Durch-

Blick, Spiegelschwelle, Riesen-Ohren und Balancier-Garten) una

Hansjorg Palm (Leben und Tod, Labyrinth und Barful3pfad), beide w

arbeiten in Freiburg/Br. G

Der Park der Sinne ist ein Projekt der Gemeinde Ba- . Aark der Sinne
: T : .. Badenweiler
denweiler und wurde ermoglicht durch die Forde-

rung des Wirtschaftsministeriums, des Regierungs-

prasidiums Freiburg sowie folgender Sponsoren und
WG
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